Beratung an unserer Schule
fur Eltern, Schilerinnen und Schuler

Hilfe fur traurige Kinder

ander Schule — Man ist traurig und miide.
~ Man ist unruhig und kann sich nicht konzentrieren.
~ Schullaufbahn- e = — Man hat Schmerzen,

if L , obwohl der Kérper nicht krank ist.

L GLLL — Man kann keinen Larm ertragen oder
; ~ Y= . mdchte immer Gerdusche héren.
Hilfen bei 1 = & e ~ Man ist unggduld.ig und reizbar.
Mobbin — — Man kann nicht viel schlafen oder
& man schlft zu viel.

— Man hat keinen Appetit oder man isst viel zu viel.

Hilfe fir

traurige Kinder Es gibt eigentlich keinen Grund fiir all das.

: Dennoch empfindet man es so.

H{lfe fiir o Traurig sein, sich zuriickziehen, ... sind Phasen, die in jedem Leben und in jeder
U SUBEE Y Altersgruppe vorkommen und ganz normal dazugehdren.

Wenn es aber {iber das ertragliche MaR hinaus andauert, ist es hilfreich, rechtzeitig eine
fachliche Einschatzung einzuholen:

Sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt oder Hausarzt dariiber. Tauschen Sie sich mit
Menschen lhres Vertrauens aus, aber auch in unserer Schule finden Sie Lehrkréfte,
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen sowie Sozialpddagoginnen und Sozial-
padagogen, mit denen Sie jederzeit iiber Ihre Beobachtungen sprechen konnen:

Klassenlehrkraft Schulleitung Beratungslehrkraft
thres Kindes oder eine Herr Uwe Spindler Herr Tobias Kastl
Person lhres Vertrauens T: 089-724492840 oder Email: tobias.kaestl@sfz-
089-5204676740 westpark.muenchen.musin.de

Email: sfz-muenchen-
mitte3@muenchen.de
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Jugendsozialarbeit Kinder- und Erstberatung am Jugendamt
Frau Vanesa Novovic Jugendhilfe jeweils das sprengelzustandige

T: 089-724492857 Sozialblrgerhaus

Email:
vanesa.novovic@muenchen.de
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Eine personliche, ausfiihrliche sowie vertrauliche und unabhéngige Beratung erhalten
Sie kostenfrei auch bei der

Schulpsychologe - = Staatliche Schulberatungsstelle
Herr Dr. Matthias Hobmeier P Miinchen und Miinchen Landkreis
Mob" 01 52_5681 9004 SCHUL Ansprechpannerin-fﬂrSchulen mit sonderpadagogischen Schwerpunkt
T: 089-23320606 BERATUNG T: 089 558 998 960
Email: matthias.hobmeier@fz- Infanteriestr. 7

erziehungshilfe.muenchen.musin.de 80797 Miinchen




